Carissimi amici,

dopo 4 anni di stop forzato il Gruppo Sportivo Dilettantistico MOMBOCAR, riprende |'organizzazione della
trasferta nel Principato di Monaco, dove i nostri atleti potranno cimentarsi in una 10 KM dal fascino
eccezionale sul circuito del GP di Montecarlo.

La manifestazione si svolge il giorno 10 Dicembre, la partenza da San Giovanni Lupatoto & prevista il sabato
9 Dicembre alle ore 6,00 dal parcheggio della chiesa del Buon Pastore.

E prevista una sosta a Laigueglia (Savona) dove arriveremo verso le ore 12,00.

Il pomeriggio sara a disposizione dei partecipanti per la visita della cittadina ligure, una delle perle della
costiera di ponente.

Ripartiremo verso le ore 16/16,30 alla volta di Mentone, dove & previsto |'arrivo verso le ore 18,00 presso
I’'Hotel BW Hotel Mediterranee con trattamento di pernottamento, colazione e cena.

Il mattino della domenica potremo fare colazione a partire dalle ore 6,30, alle 7,30, poi partenza per
Montecarlo dove & previsto I'arrivo verso le 8,00/8,15.

Per gli atleti inizio della preparazione in vista della splendida gara alla quale parteciperanno.

Per tutti i turisti si prospetta una giornata di visite speciali di una cittadina che vi lascera a bocca aperta.

Ore 16,00 partenza da Montecarlo per il rientro a San Giovanni Lupatoto, dove € previsto I'arrivo verso le ore
23,00.

Costo della trasferta € 160,00 per tutti i soci.

La quota comprende:

trasferta in Pullman privato

Hotel con trattamento di prima colazione

Cena della sera del 9 Dicembre (direttamente in Hotel)

Supplemento camera singola € 45,00

Sconto per gli iscritti al viaggio di Cracovia 2020 €30.00 (per coloro che hanno versato la quota intera), dalla
cifra rimborsata sono state detratte le spese dell’avvocato.

E esclusa I'iscrizione alla corsa (€ 18,00) per la quale provvederemo noi a tutte le pratiche, si ricorda che la
gara & competitiva e richiede I'obbligo del certificato medico agonistico per Atletica Leggera con validita alla
data del 10 Dicembre 2023.

Iscrizioni entro il 5 Novembre ai seguenti indirizzi:

WA 3492840736 Mail aloisi1955@gmail.com

IBAN: IT41E0306918468100000009975

Cordiali saluti G.S.D. Mombocar
Il Presidente

Giampaolo Aloisi

N.B. la trasferta sara organizzata con un minimo di 40 partecipanti. Versamenti, € 60,00 entro il 5 Novembre.
Il ritiro dopo il 30 Novembre comporta I'addebito di € 130,00 (viene riconosciuta la quota della cena del
sabato). | non soci dovranno versare la quota di iscrizione al Mombocar obbligatoria per I'attivazione

dell’assicurazione.



